Groframing / Maria Neustift / Laussa
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Spatzenhest Grograming / Maria Neustift / Laussa

Anmeldetage Herbst
18.09. bis 20.09.2023
08:30—11:30 Uhr

NEU NEU NEU NEU NEU NEU

Die Anmeldung kann ab Herbst 2023 erstmals
Uber den angefiihrten QR-Code ab 18.09. bzw.
Uber unsere Homepage www.spatzennest.or.at
vorgenommen werden!

Bei Fragen zu bereits ausgebuchten Kursen im Buchungssystem, bitte
einfach telefonisch oder per Mail bei uns melden!

Das Familienbegegnungszentrum Spatzennest bedankt sich bei allen
seinen Férdergebern, die einen Betrieb erst moglich machen, recht
herzlich!

Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00
Familienreferat des Landes OO
Gemeinde GrofRraming

Gemeinde Maria Neustift



Spatzennest

Wir sind fiir euch da:

gi? ‘%Z@ V\\/(\/h 5

Grograming / Maria Neustift / Laussa

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 08:30 - 11:30 Uhr

Finde uns auf:
http:\\www.spatzennest.or.at

ﬂ Familienbegegnungszentrum Spatzennest
@ ekizspatzennest

Waihrend der Biirozeiten konnt ihr:

J euch fiir Veranstaltungen anmelden
o Mitglied in unserem Verein werden
o euch unverbindlich Gber das reichhaltige Angebot des

Zentrums informieren

o sind wir fir alle Riickfragen erreichbar




Allgemeine Information

Kursbeitrage

Der Kursbeitrag ist unter Berticksichtigung der einzulésenden
Elternbildungsgutscheine sofort nach Anmeldung auf das unten
stehende Konto einzuzahlen und die Einzahlungsbestatigung in die
erste Spielgruppe mitzunehmen. Im Feld Zahlungsreferenz bitte den
Code des jeweiligen Kurses angeben!

Wir verschicken keine Rechnungen und Zahlscheine!
Bankverbindung: IBAN AT78 3408 0000 0622 9744

BIC RZOOAT2L080

Riicktrittsbedingungen

Falls Sie aus persdnlichen Griinden nicht teilnehmen kénnen, kann die
Teilnahme natiirlich per Mail, telefonisch oder persénlich abgesagt
werden. Abhangig vom Zeitpunkt der Absage werden folgende
Stornogebdihren fallig:

Bis zu 1 Woche vor Kursbeginn bekommen Sie den gesamten
Kursbeitrag riickerstattet.

Ab 1 Woche vor Kursbeginn ist eine Stornierung gegen eine Gebihr von
25% des gesamten Kursbeitrages moglich.

Ab dem 1. Kurstag ist eine Riickerstattung der Kurskosten nicht mehr
moglich und auch bei Nichtteilnahme der volle Kursbeitrag zu bezahlen.
Es sei denn, es wird ein Ersatzteilnehmer genannt.

‘




Allgemeine Information

Mitgliedschaft im Spatzennest

Zahlreiche Mitglieder sind durch ihre Unterstiitzung fir die
Aufrechterhaltung des Vereins unverzichtbar.

Durch die Mitgliedschaft (Beitrag 26,00 € pro Kalenderjahr, 13,00 €
Halbjahr) oder eine Spende unterstiitzt ihr den Verein ideell und
materiell.

Da die Kurseinnahmen nur einen kleinen Teil der Kosten des Zentrums
abdecken, sind wir fiir jede finanzielle Unterstiitzung dankbar!

Die Mitgliedschaft verldangert sich automatisch um ein Jahr, sofern sie
nicht bis spatestens 31. Dezember schriftlich gekiindigt wird!

Bei Interesse liegen im Biiro Beitrittserklarungen auf!

Mitglieder genielen dariiber hinaus eine Reihe von Vorteilen:

. ermaRigte Tarife bei allen Veranstaltungen

. Verleih von Tragetiichern zu einem geringen Preis

. ErmaRigte Raummieten fiir Kindergeburtstagsfeiern

. Automatische Zusendung des Programms zweimal jahrlich

. Moglichkeit der Benutzung des Kopierers um 0,15€ pro Kopie

Nichtmitglieder

Kénnen selbstverstdndlich an allen Veranstaltungen des Zentrums
teilnehmen. Sie zahlen die angefiihrten héheren
Veranstaltungsbeitrage.




Allgemeine Information

Anmeldung

Ihr kénnt euch wahrend der Biirozeiten anmelden, per E-Mail oder
telefonisch.

NEU ist die Anmeldung ONLINE (iber unsere Homepage. Hier findet ihr alle
Kurse inkl. der richtigen Kursbeitrdge (Staffelung Mehrkinder).

. die Anmeldung ist sofort verbindlich

. flir Geschwisterkinder, die am selben Kurs teilnehmen, werden
50% ErmaRigung gewahrt (Ausnahme Theater, Konzerte,
Bastelworkshops, Kochkurse)

. Ihr erhalt eine Anmeldebestatigung nur bei Onlineanmeldungen

Fachbibliothek, Tragetiicher-Verleih, Kopierméglichkeit

In unserer umfangreichen Fachbibliothek, kénnen alle Spatzennest-
besucher ausgiebig schmdkern und Bicher selbstverstandlich zum Le-
sen mit nach Hause nehmen. Fir Mitglieder ist der Verleih einen Monat
gratis, dartiber hinaus werden 0,50 € pro Woche und Buch verrechnet.

Nichtmitglieder kdnnen Biicher um 0,50 € pro Woche natiirlich ebenfalls
gerne ausborgen.

NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU

Ab sofort gibt es verschiedene hochwertige Fachzeitschriften {iber
Kinder-, Eltern- und Beziehungsthemen zum Lesen und Schmékern!!
Immer aktuell!




Allgemeine Information

Raumvermietung (Kindergeburtstagsfeier, Faschingsparty,
etc.)

Viele Kindergeburtstagsgdste und zu Hause keinen Platz oder ihr méch-
tet unter Freunden den Fasching feiern?

Wir haben die Lésung fir Kindergeburtstage! Um 10,00 € fiir Mitglieder
oder 15,00 € fir Nichtmitglieder vermieten wir das Spatzennest fiir deine
Party! Bitte rechtzeitig Termin ausmachen!

NEU Raumbuchung ab Herbst auch ONLINE méglich!

Elternbildungsgutscheine

Bei allen Veranstaltungen mit diesem Logo kénnen EB Gutscheine einge-
I6st werden. Entweder vollstandig ausgefiillt abgeben oder gleich

- |
ONLINE auf www.familienkarte.at verbuchen! B GUTSCHEIN

Wir sind fiir euch da:

Blirozeiten: Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 11.30 Uhr
Familienbegegnungszentrum Spatzennest
Kirchenplatz 3, 4463 Groflraming
Tel: 0680/1546137
ekiz.spatzennest@gmail.com
www.spatzennest.or.at



Spielgruppen GroBsraming

Babyspielgruppe ab 6 Monaten bis 1 Jahr

Start: Donnerstag, 05. Oktober 2023/ 8x

Uhrzeit: 09.45 bis 10.45 Uhr

Kosten: 40,00 €] 48,00 € MQUTSD&”E'N
Code: Spgo1

Spielgruppe ab 1 -1,5 Jahre

Start: Donnerstag, 05. Oktober 2023/ 8x

Uhrzeit: 08.30 bis 09.30 Uhr

Kosten: 40,00 €] 48,00 € GUTSCHEIN
Code: Spgo2 X

Spielgruppe 1,5 bis 2 Jahre

Start: Montag, 02. Oktober 2023/ 8x
Uhrzeit: 09.00 bis 10.30 Uhr
Kosten: 44,00 €/ 52,00 € GUTSCHEIN |

Code: Spgo3




Spielgruppen GroBraming

Spielgruppe 2 bis 3 Jahre

Start: Dienstag, 03. Oktober 2023/ 8x
Uhrzeit: 08.30 bis 10.00 Uhr

Kosten: 44,00 € /52,00 € .
Code: Spgo4 .
Bunte Gruppe ab 3 Jahren

,,Heute lass ich fiir 2 Stunden meine Mama zu Hause!*

Der bunte Mix aus Bewegung, Musik, basteln, Geschichten, spielen und
experimentieren kann fir Kinder eine optimale Vorbereitung auf den Kin-
dergarten sein.

Start: Freitag, 06. Oktober 2023 /8x
Uhrzeit: 09.00 bis 11.00 Uhr

Kosten: 56,00 €/ 64,00 €

Code: Spgos

Offenes Treff fiir alle Altersgruppen!
Du wolltest das ,,SPATZENNEST* schon immer kennenlernen, oder ein-
fach mit deine(m) Kind(ern) zu uns spielen kommen? Dann hast du bis

Semesterende wieder die Mdglichkeit dazu!

Start: Donnerstag, 11. Janner 2024—01.02.2024

Uhrzeit: 09.00 bis 10.00 Uhr



Cpielgruppen [aussa

Spielgruppe 1
Start: Mittwoch , 04. Oktober 2023/ 8x
Uhrzeit: 09.00 bis 10.30 Uhr GUTSCHEIN
‘!,1
Kosten: 44,00 €/52,00 € ' ¥ B
Oort: Pfarrheim Laussa )
Code: Spgo6
Spielgruppe 2
Start: Donnerstag, 05. Oktober 2023/ 8x
Uhrzeit: 09.00 bis 10.30 Uhr GUTSCHEIN ||
Kosten: 44,00 €/ 52,00 € _~ Y
Oort: Pfarrheim Laussa o o

Code: Spgo7




Englische Spielgruppe GroBraming

Englische Spielgruppe von 1 -5 Jahren
Songs, rhymes, games, stories and lots of fun!
Spielerisch mit der englischen Sprache vertraut werden, erste Begriffe

(Formen, Farben, Zahlen, Tiere, Korper, Kleidung,....) lernen und den Um-
gang mit der englischen Sprache standig weiter vertiefen.

Start: Samstag, 30. September 2023/15x GUTSCHEIN |

Uhrzeit: 9.00 bis 10.30 Uhr
Kosten: 90,00 €/ € 105,00
Ort: Spatzennest Groframing

Code: Spgo8




Eltern-Kind-Turhen

A7/

Eltern-Kind-Turnen Reichraming gesur_rds | /L@y
' H emeinde N 5

fiir Kinder von 3-6 Jahren : Reichraming

Das Tor zum Hintergebirge

Ob Mama, Papa, Oma oder Opa—gemeinsam macht turnen Spaf3!

Eltern oder Grof3eltern, die sich gerne bewegen, sind mit ihrem Kind zwi-
schen 3 und 6 Jahren herzlich eingeladen! (pro Erwachsenen bitte hochstens
zwei Kinder in dieser Altersgruppe)

Mitzubringen: eine Decke oder Matte, Getrank

Start: Mittwoch, 18. Oktober 2023/ 5x

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: 30,00€/35,00¢

Leitung: Stefanie Losbichler-Hawlik, Kindergartenpadagogin

Ort: Turnsaal der VS Reichraming

Code: EKITU Reichraming Herbst 23




Trageberatung

Trageberatung mit Maria Vikydal von

Dieser Workshop richtet sich an alle Eltern, die gerne mehr zum Thema
»Tragen‘ wissen wollen.

Egal ob du noch schwanger bist oder ihr euer Baby schon bei euch habt.
In diesem Workshop wird versucht besonders auf eure Fragen
einzugehen.

Einige Inhalte:
e Warum tragen?
o Tragetuch oder Tragehilfe?

e Wasist zu beachten?

Termin: Mittwoch, 08.11.2023

Uhrzeit: 09.30 Uhr

Kosten: € 15,00/ € 20,00
Ort: Spatzennest Groframing
Code: Trageberatung 23

Maria Vikydal



MUttergesundheit

Beckenbodentraining fiir Junge Mami’s

INFORM FITNESS

... ... Mmein Baby kommt mit i

Fir alle Mami’s kurz nach der Geburt. Du nimmst dein Baby mit und ihr
konzentriert euch gemeinsam auf deinen Kérper. Das heif3t nicht nur akti-
ves Beckenbodentraining, sondern auch Workshop und Information tber
richtige Bewegungsabldufe in Alltagssituationen nach der Geburt. Auch
deinen Riicken, deinen Bauch und deine Haltemuskulatur werden wir ak-
tivieren. Entspannung und Regeneration darf im Mama-Programm natdir-
lich auch nicht fehlen.

Ab 8 Wochen nach der Geburt bzw. 12 Wochen nach Kaiserschnittentbin-
dung kannst du diesen Kurs besuchen.

Termin:

Uhrzeit:

Kosten:

Leitung:

Ort:
Code:

Montag, 25. September 2023

09.00 - 10.00 Uhr/ 6 Einheiten

58,00 € / 62,00 €

Regina Holzinger (Dipl. Gesundheits— und Krankenschwester,
Dipl. Gesundheits— und Fitnesstrainerin/Personal Trainer)

Ballettsaal Musikschule Grof3raming

take care o
your body and
~_do something
-~ good for it
every day

Mamaworkout1




MUttergesundheit

Beckenbodentraining und Loslassen
...... heute lass ich mein Kind zu Hause

INFORM FITNESS

YOUR LIFE

Du mdchtest etwas fir dich und deinen Koérper tun, einfach mal kurz
abschalten und Energie fiirs ,,Mama sein“ tanken? Dieser Kurs richtet sich
an Mami’s die ihre Babys bereits fiir eine Stunde alleine lassen kénnen.
Ein schonendes Ganzkdrpertraining, mit dem Schwerpunkt Beckenboden,
Bauch, Riicken— und Haltemuskulatur, soll der Inhalt dieses Trainings sein.

Entspannungsiibungen und Regeneration soll der Abschluss jeder Einheit
sein, sodass du energiegeladen und mit positivem Kérpergefiihl wieder in
deinen Alltag eintauchen kannst.

Termin: Montag, 25. September 2023

Uhrzeit: 10.30 - 11:30 Uhr/ 6 Einheiten

Kosten: 58,00 €/ 62,00 €

Leitung: Regina Holzinger (Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester

Dipl. Gesundheits— und Fitnesstrainerin/Personal Trainer)
Ort: Ballettsaal Musikschule GrofRraming

Code: Mamaworkout2




MdUttergesundheit

Mentale Gesundheit—Frauen/Miitter

Man weil} heute, welch Einfluss die psychische Gesundheit auf die Ge-
samtgesundheit hat. Jede psychische Krankheit beeintrachtigt das Leben
des oder der Betroffenen, die Beziehungen, berufliche und soziale M&g-
lichkeiten, das gesamte persdnliche Umfeld. Psychische Krisen und Krank-
heiten kénnen jeden treffen. Aus diesem Grund ist es uns ein Anliegen
uns im Herbst um die mentale Gesundheit der Mitter/Frauen zu kim-
mern.

An 3 Vormittagen wird auf verschiedene Themen eingegangen. Einzelthe-
rapien sind mit der Beraterin im Nachhinein moglich!

1. Thema - Grundlagen/Was ist Mentale Gesundheit
Entwicklungspsychologie
- Verdnderung wéhrend der SS
- nach der Geburt

- Kinder bis Schulanfang

Termin: Mittwoch, 11. Oktober 2023
Uhrzeit: 09.00 Uhr

Kosten: € 05,00/ € 06,00

Leitung: Melanie GroRalber, iAuS

Code: Mental Health 1




Mduttergesundheit

2. Thema- Psychohygiene
- Beziehungen im Fokus

- Paarbeziehung

- Mutter/Kindbeziehung
Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023
Uhrzeit: 09.00 Uhr
Kosten: € 05,00/ € 06,00
Leitung: Melanie GroRalber, iAuS
Code: Mental Health 2
3. Thema- Miitterburnout

- Wann beginnt die Uberlastung?
- Abgrenzung/Grenzen setzen
- Vorsorge

- Frausein im Fokus

Termin: Mittwoch, 25. Oktober 2023
Uhrzeit: 09.00 Uhr

Kosten: € 05,00/ € 06,00

Leitung: Melanie Grofalber, iAuS
Code: Mental Health 3

Ab 15. November 2023 besteht die Méglichkeit persénliche Einzel- oder
Paarberatungstermine bei uns im Spatzennest in Anspruch zu nehmen!
Bitte immer unter telefonischer Voranmeldung oder bei Riickfragen
0681/20709028 bei Melanie Grofalber persénlich.



Muttergesundheit

Auch Superheld*Innen brauchen Energie!
Workshop mit Mag. Gudrun Bertignoll

DU liebst deine Kinder Gber alles und dennoch: Man kénnen die Kleinen nerven! Jetzt
stellt sich die Fragen ,,nerven die Kleinen oder geht dir die Energie aus? Die Wahrheit
liegt meist in der Mitte.

Woher stammt die Energie fir den Tag?

»Eigentlich” ganz logisch. Aus unserer Nahrung! Diese Erkenntnis ist so einfach und wird
dennoch oftmals schlichtweg libersehen. Vielleicht ist es Zeit das Potential, das in unse-
ren Lebensmitteln steckt wieder in den Fokus zu riicken, sodass Leichtigkeit und Freude
in den Alltag zurtickkehren kénnen.

Folgende Themen kénnten uns beschaftigen:

Uhrzeit: 10.00 Uhr / Dauer ca. 2h

Welche Nahrstoffe benétigt mein Kérper und wie sind diese in den Lebensmitteln
verpackt? - Wie kdnnte ein ,,gesunder* Teller aussehen?

Wie erlange ich meine Energie zuriick? Welche Rolle spielt hier der Darm und sei-
ne Mikrobiotika?

Wie kann eine ausgewogene Erndhrung im stressigen Alltag gelingen?

Machen Kohlenhydrate dick? Tinke ich genug? Verschleimt Milch? Ist Dinkel bes-
ser als Weizen?

Welche Power steckt in bioaktiven Substanzen (Gemtise und Co?)

)

Termin:  Dienstag, 03. Oktober 2023 i *RZUHII'

Kosten: €15,00 [ €18,00

Ort:

Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Spatzennest Groframing




Veranstaltung

Der Kasperl kommt zu uns auf Besuch...

Ins Spatzennest GrofRraming und hat fiir unsere Kleinsten wieder ein
tolles Stiick mitgebracht.

Lasst euch Giberraschen welches Abenteuer er diesmal erlebt....

Fir alle kleinen und groRRen ,,Kinder*!

Termin:  Freitag, 13. Oktober 2023
Uhrzeit: 16.00 Uhr
Preise: Kinder € 5,00/€ 6,00

Erwachsene €3,00/€ 4,00

Ort: Spatzennest Groraming




Veranstaltung

Laternenfest mit Japanischem Papiertheater
»yKamishibai‘ - Sankt Martin

Wir laden euch heuer wieder zu unserem ,,Martinsfest‘ ein!

Die Bibliothek GrofRraming wird und auch heuer wieder im gemiitlichem
Kreise, die Geschichte vom heiligen Martin anhand eines Japanischem
Papiertheaters erzahlen und naher bringen. Danach werden wir noch bei
Dammerung mit unseren Laternen einen kleinen Rundgang durch den
oberen Ort machen.

In Zusammenarbeit mit der Bibliothek Grofframing!

Termin:  Freitag, 03. November 2023
Uhrzeit: 16.00 Uhr

Ort: Spatzennest Groraming

-

L &

BIBLIOOTHEK

aroiraming




Vortrag/Workshop Gesunde Gemeinde Maria Neustift
Vortrag/Workshop der Gesunden Gemeinde Maria Neustift

Bewaiahrte Hausmittel

Bei leichten Beschwerden wie Husten, Hals— und Ohrenschmerzen,
Schnupfen, Fieber, Insektenstichen oder Sonnebrand sind Hausmittel
nach wie vor eine gute Moglichkeit, die kdrpereigenen Krafte zu aktivie-
ren und dadurch eine Linderung der Symptome herbeizufiihren.

Hausmittel wurden bzw. werden in vielen Familien von Generation zu
Generation weitergegeben und haben sich schon oft bewahrt. Im Vor-
trag/Workshop erhalten Sie niitzliche und praktische Tipps von bewahr-
ten Hausmittel fir die Anwendung zu Hause.

Termin:  Mittwoch, 11. Oktober 2023
Uhrzeit:  genaue Uhrzeit wird noch bekanntgegeben

Ort: Haus der Dorfgemeinschaft Maria Neustift

Gemeind

@pixabay



Winterkaufbasar Grosraming

wose K
prauchte aber 2%
fur ¢

Annahme NEU:
Freitag, 29. September von 15:30 bis 18 Uhr
AUSSCHLIESSLICH VORAB ANGEMELDETE WARE!!!
Siehe QR Code
(8 Abholung der nicht verkauften Ware bzw. des
Z 3 Verkaufserloses:
= Samstag, 30. September von 15 bis 16 Uhr
T D
(D/ [M 15 % des Verkaufserléses und 10 Cent pro abgegebenen Artikel
O @ ga verbleiben den Veranstaltern.
T 3
Tﬂ. c » Anmeldung und Information unter
- ® Q www.kaufbasar-grossraming.at
— Q (7)) info@kaufbasar-grossraming.at A8T€T 0N
(@)
% e % Imbissstube
c S
> 2
= 2




AGTofSraming

Oﬁh_ﬂilienreferat

www.familienkarte.at




Familienbegegnungszentrum Spatzennest
Kirchenplatz 3, 4463 Grof3raming
Telefon: 0680/1546137
ekiz.spatzennest@gmail.com

www.spatzennest.or.at



